Medizin aktuell
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Der Begriff ,Wobbler” (aus dem Englischen to
wobble = wackeln) hat sich im Laufe der Zeit ein-
gebiirgert, jedoch handelt es sich nicht um eine
korrekte medizinische Bezeichnung. Vielmehr wer-
den mit diesem Begriff alle Pferde benannt, die
durch Veranderungen im Bereich des Riickenmar-
kes einen unreinen Gang zeigen. Dies kann so aus-
gepragt sein, dass die Pferde stark schwanken und
nicht mehr in der Lage sind, geradeaus zu gehen.

Weitere neurologische Ausfallser-
scheinungen, wie beispielsweise ein
schlaff herabhidngender Schweif oder
Probleme beim Urinieren kénnen hin-
zukommen. In der Medizin wird diese
Erkrankung als Spinale Ataxie (Inko-
ordination) bezeichnet. Auch dieser
Begriff ist eine Sammelbezeichnung
fiir eine Reihe von zugrundeliegenden
Erkrankungen.

Die Ursache einer spinalen Ataxie
ist stets im Bereich des Zentralen Ner-
vensystems zu suchen. Die hédufigeren
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Ursachen beim Pferd sind Verdnderungen an
den Halswirbeln, dic degenerative Myeloenze-
phalopathie (eine Erkrankung des Riickenmar-
kes und seiner ihn umgebenden Hédute mit Riick-
gang der Nervenfasern), die protozoenbedingte
Myeloenzephalitis (durch kleine Parasiten be-
dingte Entziindung des Riickenmarkes und sei-
ner Hdute), eine durch das equine Herpesvirus-

[ verursachte Myeloenzephalitis sowie ein Trau-
ma im Bereich der Wirbelsiule (mit oder ohne
Fraktur eines Wirbels).

Weniger hiufig sind ein Bandscheibenvortall,
eine Zubildung im Bereich des Riickenmarkka-
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nals oder eine Entziindung der
Riickenwirbel.

Unter den hiufigen Ursachen einer
spinalen Ataxie bei bis zu 4 Jahre al-
ten Pferden sind die Verdnderungen
im Bereich der Halswirbelsdule am
meisten anzutreffen. Eine Verdickung
von knorpeligen Gewebeanteilen im
Riickenmarkkanal, ein luxierter (aus-
gerenkter) Wirbelkérper, entziindli-
che Verdnderungen der Wirbelkorper
u. a. fithren zu einer Einengung des
Riickenmarkes.

Schaut man sich nun den Aufbau
des Riickenmarkes einmal an, wird
deutlich, warum dies zu den oben er-
wihnten Symptomen fiihrt. Das
Riickenmark ist eine Ansammlung
von Nervenfasern, deren Aufgabe
darin besteht, die aus der Peripherie
enthaltenen Impulse zum Gehirn bzw.
Impulse vom Gehirn zu den Effekto-
ren (z. B. Befehle an dic Muskulatur)
zu leiten. Die Nerventfasern. die Be-
fehle vom Gehirn zu der Muskulatur
der Hinterbeine weiterleiten, liegen
im Randbereich des Riickenmarks,
die Nervenfasern fir die Vorderbeine
etwas weiter innen. Somit wird er-
sichtlich, dass bei ciner Kontusion
(Quetschung) des Riickenmarkes in
den meisten Fillen zuerst eine Ataxie
der HintergliedmaRen auffillt. Jedoch
ist bei einer Quetschung im Bereich
der beiden letzten Halswirbelkorper
eine Ataxie ausschlieBlich der Vor-
derbeine moglich, da in diesem Be-
reich schon einige Nervenfasern aus
dem Riickenmarkkanal austreten und
zu den Vorderbeinen zichen.

Man unterscheidet zwei Formen
von Ataxien im Halsbereich: die stati-
sche Stenose (Verengung), deren Ur-
sache meist Zubildungen in den hinte-
ren Halswirbeln sind, und die meistens
im oberen Halsdrittel befindliche dy-
namische Stenose. Withrend bei einer
statischen Stenose das Riickenmark
permanent gequetscht wird, kommt es
bei einer dynamischen Stenose nur bet
einer Ventralflexion (Abwirtsbeu-
gung des Halses) zu einer Einengung
des Riickenmarks (s. Abb. 1) . Auf-
gelockerte Zwischenwirbelbidnder
sind meist die Ursache. Die angespro-
chenen Zubildungen im Bereich des
Riickenmarkkanals entstehen durch
Knochenstoff-
wechsel. Da dieser bei wachsenden
Pferden cine hohe Aktivitidt aufweist,
sind besonders Pfcrde bis zu einem Al-
ter von 4 Jahren betroffen.
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Abb. 1: Bei diesen Aufnahmen ist mit Hilfe eines Réntgen-
kontrastmittels das Riickenmark sichtbar gemacht worden.
Im unteren Bereich der beiden Bilder sind zwei Halswirbel-
korper zu erkennen (C3 und C4). Direkt dariiber befindet sich
das Riickenmark. Im oberen Bild ist ein Riickenmark ohne
Einengung zu sehen. Das gleiche Riickenmark ist im unteren
Bild bei der Ventralflexion (Abwartsbeugung) des Halses
durch einen instabilen Wirbelkérper stark eingeengt.

aus: Stashak, Adams’ Lahmheit bei Pferden

Eine genetische Disposition fiir
Schnellwiichsigkeit und erhebliche
Korpergrofie kann zusammen mit
Uberfiitterung und unausgewogener
Erndhrung zu einem veridnderten
Knochenstoffwechsel fihren. Treten
nun auch noch ungewohnt starke
Krifte in diesem Bereich auf, z. B.
durch permanente Uberbelastung
oder durch traumatische Einflisse,
sind Deformationen der Wirbelkorper
eine hdufige Komplikation.

Diagnose

Eine Diagnose kann zuweilen
schwierig gestellt werden, wenn bspw.,
die Symptome nur geringgradig aus-
geprigt sind und daher auch den Fehl-
schluss einer Lahmheit zulassen kon-
nen. Hat der behandelnde Tierarzt
den Verdacht, dass es sich um einen
»Wobbler® handeln kénnte, ist die
wichtigste diagnostische Mafinahme,
die Halswirbelsdule rontgenologisch
zu untersuchen. Dabei sind in der Re-
gelmehrere Aufnahmen notig: zum ei-
nen muss die Halswirbelsdule in ihrer
gesamten Lénge dargestellt werden,
zum anderen kann eine dynamische
Stenose nur erkannt werden, wenn die
Halswirbelsdule wiahrend der Ront-
genaufnahme gebeugt wird.

Da aufgrund der Rontgentechnik
nur knécherne Verdnderungen abge-
bildet werden, ist es mitunter unum-
gdnglich, ein Rontgenkontrastmittel
in den Wirbelsdulenkanal einzubrin-
gen, durch das dann auch Einengun-
gen aufgrund von Weichteilverdnde-
rungen zu erkennen sind.

Fihrt die rontgenologische Unter-
suchung zu keiner Diagnose, kénnen
Blutuntersuchungen einen Hinweis
auf Erkrankungen mit dhnlicher Sym-
ptomatik geben. Z. B. sollte das Serum
auf Antikorper gegen das equine Her-
pesvirus untersucht werden. Eine wei-
tere diagnostische Moglichkeit ist die
Untersuchung des Liquors (Gehirn-
wasser). Dort sind zuweilen erhohte
Proteingehalte feststellbar.

Therapie

Die Auswahl einer geeigneten The-
rapie richtet sich nach der Ursache der
Ataxie. Einc konservative, d. h. nicht
chirurgische Therapie kann mit Ein-
satz von steroidalen und nicht-stero-
idalen Antiphlogistika (Entziindungs-
hemmern) sowic einer Infusion mit
Dimethylsulfoxid (DMSO) versucht
werden.

In vielen Féllen erzielt der Tierarzt

entfernt werden, so dass das Riicken-
mark wieder mehr Platz zur Ausdeh-
nung hat.

Eine dynamische Stenose muss
zum Ziel haben, dass die sich tber-
maBig bewegenden Wirbelkorper sta-
bilisiert werden. Dies wird erreicht, in-
dem das Gewebe zwischen den betref-
fenden Wirbelkoérpern entfernt und an
diese Stelle ein zylindrischer Korper
entweder aus stabilem Knochen oder
aus chirurgischem Stahl eingesetzt
wird.,

Prognose

Generell ist die Dauer und der
Grad der Verdnderungen (ersichtlich
anhand der Auspridgung der Sympto-
me) entscheidend flir ein Abklingen
bzw. Ausbleiben der Symptome bei /
nach erfolgter Therapie. Je kilirzer und
je weniger ausgeprigt die neurologi-
schen Ausfallserscheinungen sind,
desto eher ist eine Therapie erfolgver-
sprechend. AuBerdem ist eine Opera-
tion oftmals erfolgreicher als eine kon-
servative Behandlung. Dennoch st ein
Sporteinsatz in vielen Féllen nicht
mehr moglich, wohingegen dem Ein-
satz als Freizeit- oder Zuchtpferd we-
niger Bedenken gegeniiberstehen.
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Degenerative Myeloenzephalopathie -

Erkrankung des Riickenmarkes und seiner
ihn umgebenden Haute mit Riickgang
der Nervenfasern

Protozoenbedingte Myeloenzephalitis -

luxiert -

durch kleine Parasiten bedingte
Entziindung des Riickenmarkes
und seiner Haute

ausgerenkt

Kontusion - Quetschung

Stenose -

62

Verengung

eine Besserung. Jedoch wird in den al-
lermeisten Fillen nicht die Ursache
abgestellt, sondern lediglich die Sym-
ptomatik bekdmpft. Dies fihrt oft zu
einem Rickfall in die bekannte Sym-
ptomatik. Eine dauerhafte Symptom-
losigkeit ist meist nur durch ¢ine Ope-
ration zu erziclen.

Bei einer statischen Stenose muss
in dem Bereich der Einengung das
knécherne Dach des Wirbelkanals

Ein Pferd mit Ataxie und herabgesetztem
Muskeltonus der HintergliedmalRen. Die
Symptomatik ist so ausgeprigt, dass das
Pferd wie ein Hund sitzt. Der Penis ist eben-
falls paralysiert (gelihmt).

aus: King/Mansmann, Equine Lameness
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