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Diagnose:

Spat

Was bedeutet das fiir mein Pferd?
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Die meisten Pferdebesit-
zer, bei deren Pferden Spat
diagnostiziert wurde,
fiirchten, dass sie ihr Pferd
von nun an nur noch ,in
die Ecke" - sprich auf die
Weide - stellen konnen.
Tatsachlich ist eine Nut-
zung des Tieres in vielen
Fillen zumindest einge-
schrankt. Es hangt jedoch
immer vom Einzelfall ab,
inwieweit ein an Spat er-
kranktes Pferd einsetzbar
ist. Viele Pferdebesitzer
fragen sich: was genau ist
eigentlich Spat? Hdtte ich
die Erkrankung bei meinem
Pferd verhindern kdnnen?
Wie kann meinem Pferd
geholfen werden?

Degenerativer Spat
beim Pferd

Der Spat des Pferdes ist eine Erkran-
kung, die zu einer Verkndcherung der
straffen Gelenke des Sprunggelenkes
filhrt. Der Erkrankung liegt eine Osteoar-
thritis (Entziindung von Knochen- und
Gelenkanteilen) und eine Periostitis
(Entziindung der Knochenhaut) der di-
stalen (zehenwadrts) Intertarsal- und Tar-
sometatarsalgelenke (so nennt der Fach-
mann die straffen Gelenkanteile des
Sprunggelenks) zugrunde. Diese Entziin-
dungsprozesse verursachen in der An-
fangsphase zystoide Defekte. Das sub-
chondrale (unter dem Knorpel gelegen)
Knochengewebe atrophiert, wodurch die
Gelenkspalten im Réntgenbild weiter er-
scheinen konnen. Periostale Reaktionen
fiihren zu einer Bildung von Knochenma-
terial. Die betroffenen Gelenke k&nnen
auf diese Weise ankylosieren (versteifen,
zusammenwachsen). Die Schmerzhaftig-
keit ldsst dann nach oder verschwindet
sogar ganz,

Es gibt noch zwei weitere Erschei-
nungsformen von Spat. Eine als ,un
sichtbarer Spat" bezeichnete Erkrankung
zeigt die gleichen klinischen Verdnde-
rungen wie der Knochenspat, jedoch sind
keine rontgenologischen Verdnderungen
sichtbar. In solchen Féllen haben die be-
troffenen Pferde meist Ldsionen am Ge- |




Tarsus obB, d. h, ohne besonderen Befund,
also gesund.

Tarsus mit Spat in den Rontgenebenen
0° (1), 60° (2) und 135° (3).

PFrenme -
paiil
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lenkknorpel und Anzeichen einer frithen
degenerativen Gelenkerkrankung. Die
Entziindung der Sehne des Musculus ti-
bialis cranialis bzw. deren Schleimbeu-
tels (Tendinitis bzw. Bursitis) wird gele-
gentlich als dritte Variante des Spats an-
gesehen.

Ursachen fiir Knochenspat

Knochenspat entsteht hdufig bei Pfer-
den mit Fehlstellungen der Tarsalkno-
chen. Sabelbeinigkeit oder Kuhhessig-
keit, die des Ofteren auch noch gemein-
sam auftreten, begiinstigen das Auftre-
ten von Knochenspat, da die medialen
(innenliegenden) Anteile der Gelenke
iibermaRig stark belastet werden. Somit
ist eine gewisse Vererblichkeit vorhan-
den. Pferde, denen haufiger Belastungen
abverlangt werden, wie Galopper, Spring-
pferde, Zug- oder Westernpferde, sind
nochmals stédrker gefahrdet.

Entgleisungen im Mineralstoffwechsel
kdnnen das Entstehen dieser Erkrankung
noch begiinstigen.

Entstehung und Krankheits-
verlauf von Knochenspat

Das Sprunggelenk des Pferdes besteht
aus mehreren Gelenketagen. Die oberste
Gelenketage stellt den Hauptanteil (ca.
95 %) an der Beweglichkeit des Tarsus
(Sprunggelenkes) dar. Die drei unteren
Gelenketagen (proximales und distales
Intertarsal- und Tarsometatarsalgelenk),
die sogenannten straffen Gelenke, bilden
zusammen nur 5 % der gesamten Bewe-
gung des Tarsus. Diese Beweglichkeit
reicht aber aus, durch die degenerativen
Verdnderungen eine Schmerzhaftigkeit
zu verursachen.

Durch Entziindungen der Gelenkknor-
pel und anschlieRender Bildung von sub-
chondralen Zysten entgleist der Kno-
chenstoffwechsel in den betroffenen Ge-
lenken. Die Entziindungserscheinungen
breiten sich in der Regel auf das Periost
(Knochenhaut) aus und ziehen eine er-
hohte Osteoblastentatigkeit (spezifische
knochenbildende Zellen) nach sich. Die
Folge sind kndcherne Zubildungen, die
den Gelenkspalt verengen und mit der ge-
geniiberliegenden Seite konfluieren kén-
nen. Dadurch kdnnen soiche Gelenke
ankylosieren (versteifen) und ihre Be-
weglichkeit verlieren. Der Schmerz ldsst
dann in der Regel nach. Einmal begon-
nene degenerative Veranderungen lassen
sich nicht mehr aufhalten und ziehen
sich meist iiber mehrere Jahre hin.

Symptome des

Knochenspats

Beim Spat entwickelt sich das AusmaR
einer Lahmheit iiber einen langeren Zeit-
raum. Meistens vergehen mehrere Jahre, in
denen das Pferd vom Besitzer unbemerkt
bereits an Spat erkrankt ist. In der frithen
Erkrankungsphase laufen diese Pferde
meist nahezu lahmfrei, eventuell wird vom
Reiter eine gewisse schiefe Haltung des
Beckens bemerkt. Diese Schiefhaltung
kommt dadurch zustande, dass das Pferd
versucht, die erkrankte GliedmaRe beim
Vorfiihren méglichst wenig zu beugen und
die kontralaterale Seite bei der FuRung
mdglichst durchstreckt. Der Hiifthdcker
der gesunden Seite steht dadurch héher als
der der erkrankten Seite. Bei einigen Pfer-
den bewirkt das geringe Anheben der er-
krankten GliedmaRe ein Schleifen der Zehe
liber den Boden, so dass die dorsale Huf-
wand abgeschliffen erscheint. Das ist al-
lerdings in der Regel erst bei ausgepragter
Schmerzsymptomatik der Fall. In dieser
Phase zeigen die Pferde meist schon eine
deutliche Lahmheit. Beim Knochenspat
sind die Pferde oft stark lahm, wenn sie di-
rekt aus der Box kommen, laufen sich nach
einer kurzen Zeit aber wieder ein. Bei be-
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Ankylosieren -
versteifen, zu-
sammenwachsen

Osteoarthritis -
Entziindung von
Knochen- und

Gelenkanteilen

Periostitis -
Entziindung der
Knochenhaut

Distal -
zehenwarts

Intertarsal- und
Tarsometatarsal-
gelenke -

die straffen
Gelenkanteile des
Sprunggelenks

Periostale -
um den Knochen
herum

Subchondrale -
Der Gelenk-
knochen, auf dem
der Knorpel auf-
liegt (in derFach-
sprache)

Musculus tibialis
cranialis -
Spatsehne

lokale Innervati-
on, das Blistern -
scharfe Einrei-
bungen der er-
krankten Gelenk-
region zur Forcie-
rung einer Ent-
ziindung

Neurektomie -
Nervendurch-
trennung

Ein Priparat eines aufgeschnittenen Tarsus, auf dem sehr gut die straffen Gelenke zu er-

kennen sind.

reits hochgradigen Verdnderungen kann
sich die Lahmheit aber unter Belastung
verstarken. Besteht die Erkrankung bereits
tiber einen ldngeren Zeitraum, fuRen die
Pferde héufig auf der Zehenspitze, so dass
diese verkiirzt, die Trachten hingegen zu
lang erscheinen. Viele Pferde belasten die
laterale (auRenliegende) Seite des Beines
mehr, so dass das Hufhorn oder das Eisen
auf der duReren Seite starker abgenutzt
wird.

Bei genauer Betrachtung der Bewe-
gungen des betroffenen Gelenkes ist eine
kiirzere Vorfiithrphase und eine nur maRi-
ge Beugung zu sehen. Die Pferde weigern
sich oft, eine Drehung iiber das erkrank-
te Bein auszufiihren, werden bei be-
stimmten Reitmangvern (z. B. abrupten
Stopps, engen Wendungen, angaloppie-

ren auf der erkrankten Hand) unsicher
und zeigen durch ihr Verhalten Unmuts-
bekundungen.

Silo in Silo
Renovierung
leicht gemacht mit

POLYREITH ABC

www.POLYSAFE.DE
Tel. 08237 /9 60 20

Wenn der Knochenspat schon weiter
fortgeschritten ist, zeigen sich schon ad-
spektorisch am Gelenk morphologische
Verdnderungen. Auf der medialen Seite
ist eine Umfangsvermehrung zu sehen,

die allerdings nicht immer eindeutig zu
erkennen ist. Liegt die Erkrankung bei-
spielsweise beidseitig vor oder hat das
Pferd generell keine klaren und trocke-
nen Gelenke, fillt ein Seitenvergleich
schwer,

In vielen Fallen gehen an Spat er-
krankte Pferde nicht permanent lahm.
Vielmehr verlduft die Erkrankung schub-
weise, so dass es immer Phasen geben
kann, in denen das Pferd gut lauft.

Diagnose des Knochenspats

Durch die klinische Untersuchung ei-
nes Pferdes sind die oben beschriebenen
Symptome festzustellen und lassen die
Verdachtsdiagnose Spat zu.

Diese Pferde sollten in der Bewegung
besonders griindlich beobachtet werden.
Dabei ist ein besonderes Augenmerk auf
die FuBung und die Vorfiirphase beider
Hintergliedmallen zu richten. Bei einer
Verdnderung des Sprunggelenkes, beson-
ders an der medialen Seite oder gar bei
einer bestehenden Lahmheit, die augen-
scheinlich aus dem Bereich des Tarsus
kommt, sollte eine sogenannte Spatbeu-
geprobe durchgefiihrt werden. Es handelt
sich um eine Schmerzprovokationsprobe,
bei der das Sprunggelenk maximal ge-
beugt fiir ein bis zwei Minuten gehalten
wird. Im Anschluf® daran wird das Pferd
sofort vorgetrabt. Lahmt das Pferd hier-
aufhin stdrker als vorher, ist diese Probe
als positiv zu befinden. Aufgrund der re-
lativ hohen Selektivitat fiir das Sprung-
gelenk kann dann davon ausgegangen
werden, dass das Pferd eine Entziindung
im Bereich des Tarsus aufweist. Dennoch
sollte vorher untersucht werden, ob das
Pferd nicht eine Schmerzhaftigkeit im
Bereich des Knies hat, da diese eine dhn-
liche Lahmheitsverstarkung auslosen
wiirde.
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Fiir die Diagnosefindung unerldsslich ist das Réntgen der Sprungge-
lenke. Es sollten immer beide Sprunggelenke in méglichst drei Ebenen
(0°, 60° und 135°) gerdngt werden, um das Vorliegen dieser Erkrankung
fiir beide Gelenke festzustellen.

Bei Knochenspat typische rontgenologische Veranderungen sind pe-
riostale Reaktionen im Bereich der straffen Gelenke, subchondrale
Zysten, knocherne Zubildungen und Ankylosierungen der straffen Gelen-
ke. Liegt eine oder mehrere dieser Verdnderungen vor, kann die Diagno-
se Spat lauten. Zur Absicherung der Diagnose sollten die distalen Sprung-
gelenksetagen andsthesiert werden.

Prophylaxe und Therapie
des Knochenspats

Zur Vorbeugung gegen allzu schwerwiegende Verdnderungen durch
Knochenspat sollten Pferde nicht zu starken Belastungen wie haufiges
Kutsche ziehen, abruptes Abbremsen, enges Wenden und dhnlichem aus-
gesetzt werden. Verhindern ldsst sich ein Ausbrechen der Symptomatik
in der Regel leider nicht, da durch die Stellung der GliedmaRen bei ent-
sprechend vorbelasteten Pferden immer eine gewisse Uberlastung zu-
stande kommt.

Bei Auftreten der ersten Symptome sollte ein Tierarzt konsultiert wer-
den, um moglichst schnell eine zuverldssige Diagnose zu stellen.

Soll ein Therapieversuch unternommen werden, muss in die Uberle-
gung mit einflieRen, dass das Ergebnis jeder Therapie bei jedem Pferd
sehr unterschiedlich ausfallen kann. Die Spannbreite reicht von sym-
ptomlos (d. h. lahmheitsfrei) bis hin zu unverdndert lahm. Der Zeitraum,
in dem das Endresultat einer Therapie erreicht wird, differiert ebenfalls
recht stark. In sehr giinstigen Féllen laufen die Pferde schon nach 2 Wo-
chen wieder. Es gibt aber auch Félle, bei denen ein Therapieerfolg erst
nach Monaten bis hin zu einem Jahr verzeichnet werden kann.

Ein Behandlungserfolg ist trotz zahlreicher Behandlungsmoglich-
keiten nur bei etwa der Halfte der Pferde zu verzeichnen. Als Thera-
piemdglichkeit stehen der Spatschnitt nach Wamberg (Durchtrennung
der Sehne des Musculus tibialis cranialis; Spatsehne) mit Abschabung
des Periosts und Zerstdrung der lokalen Innervation, das Blistern
(scharfe Einreibungen der erkrankten Gelenkregion zur Forcierung ei-
ner Entziindung; dadurch soll das Verwachsen der Gelenke stimuliert
werden), das Brennen (mit einem Thermokauter wird der betroffene Be-
reich bis auf den Knochen gebrannt, um die Ankylosierung zu stimu-
lieren), die alleinige Durchtrennung der Spatsehne, die Neurektomie
(Nervendurchtrennung) der Nervi fibularis profundus und tibialis und
die Ankylosierung der distalen Intertarsalgelenke (das Verfahren be-
ruht auf einer chirurgischen Zerstérung der Knorpelflichen, um ein
schnelleres Zusammenwachsen der Knochen zu erméglichen) nach
Adams.

Ein orthopddischer Beschlag sollte zum Ziel haben, das Abrollen iiber
die Zehenmitte zu erleichtern. Dieses Ziel kann durch verschiedene Ei-
sen erreicht werden. Geeignet sind Eisen mit angeschmiedeter Zehen-
richtung und nach Aulen verlagertem lateralem Schenkel, ein Stab auf
dem medialen Schenkel oder auch geschickt platzierte Stollen, die eine
Verlagerung der Last zur medialen Hufseite hin bewirken.

Letzendlich haben alle Methoden zum Ziel, die ablaufenden Ver-
kndcherungsreaktionen in den straffen Gelenken zu beschleunigen. Eine
weniger invasive Therapie besteht darin, dem erkrankten Pferd in den
schmerzhaften Phasen einen Entziindungshemmer, der in der Regel auch
schmerzlindernd wirkt, zu verabreichen. Diese Behandlung hemmt jedoch
lediglich die Symptomatik.

Es wird ersichtlich, dass eine Spaterkrankung bei jedem Pferd anders
ablauft. Es sollte also jeder Fall einzeln vom Tierarzt begutachtet wer-
den, damit dieser die fiir dieses Pferd beste Therapie aussuchen kann.

Dr. Axel Puncken, www. tierklinik-kaufungen.de
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Gelenkknorpel

angegriffenes

Gelenkfliissigkeit Knorpelgewebe
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hergestellt. Es enthadlt einen hohen Anteil an GAG-
Komplexen, Vitaminen, Spurenelementen und
Mineralien. Diese einmalige Zusammensetzung ist
ideal fur den Knorpelzellstoffwechsel und reguliert
die Bildung der Gelenkfliissigkeit, wodurch der
Knorpel bei der taglichen Arbeit entlastet wird.
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