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Oberfldchenmuskulatur nach Entfernung der Hautmuskeln
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Tying-up

Tying-up ist ein Krankheitsbild innerhalb der groRen Gruppe der bewe-
gungsbedingten Myopathien (Muskelerkrankungen). In diese Gruppe fallen
auch die Rhabdomyolitis, eine Art Muskelschwund, die Azoturie, der Kreuz-
verschlag, die paralytische Myoglobinurie, ahnlich dem Kreuzverschlag, tritt
meist nach ungewohnter Muskelarbeit auf, mit mehrstiindigen Anfallen
von Fieber, Muskelschwellungen und -schmerzen, Scheinldhmungen (Pseu-
doparalyse), und kann zu akutem Nierenversagen fiihren.

Alle diese Erkrankungen gehen auf eine Storung
des Muskelstoffwechsels zurtick, mit der Folge einer
Degeneration der Muskelfasern. Betroffene Tiere
sind plotzlich sehr steif bis hin zur volligen Bewe-
gungsstarre, lassen sich auch mit tatkraftigem Inter-
venieren nicht zum Gehen bewegen (was im Ubrigen
auch vermieden werden sollte) und zeigen in vielen
Fillen eine ausgepridgle Schmerzhaftigkeit der
Riicken-, Kruppen- und Oberschenkelmuskulatur.
Hiufig zittern die Pferde, haben cine erhohte Puls-
und Atemfrequenz und gelegentlich auch eine erhoh-
te Rektaltemperatur. Eine dauerhafte Folge dieser
Erkrankung kann eine Muskelatrophie (Riickbildung
der Muskulatur) sein, die insbesondere bei wieder-
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holtem Auftreten zu befiirchten ist,
Genercell konnen alle Plerderassen be-
troffen sein, jedoch sind Pferde, die be-
sonders gearbeitet werden, diesbezlig-
lich einer hoheren Gefahr ausgesetzt.

Ursache

Heute wird eine abnorme Anhéu-
fung von Polysacchariden in der Mus-
kulatur als Ursache fiir das Tying-up-
Syndrom gesehen, weshalb es auch als
Polysaccharidspeicherkrankheit  be-
zeichnet wird. Tying-up ist zwar in der
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Pferd mit Stehhilfe nach Myopathie.

Regel eine relativ milde verlaufende
Myopathie, jedoch kann es in schwer-
wiegenderen Fillen auch zu einem
Austritt von Myoglobin aus den Mus-
kelfasern mit Ubertreten ins Blut
kommen. Myoglobin kommt im Mus-
kelstoffwechsel eine tragende Rolle
zu: Es fungiert als Sauerstoffspeicher.
Der Sauerstoff wird von den Kraft-
quellen (den Mitochondrien) der Mus-
kulatur benétigt, um die notwendige
Energie fiir die Muskelarbeit erzeugen
zu konnen. Tritt also infolge muskuld-
rer Uberanstrengung Myoglobin aus
der Muskelzelle aus, fehlt der Sauer-
stoff und der betroffene Muskel muss
scine Arbeit einstellen. In der Muskel-
zelle setzen Stoffwechselprozesse cin,
die zu einer vermehrten Bildung von
Milchsiure (Laktat) fiihren. Das Er-
gebnis ist eine Schidigung der Zelle,
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die Muskelfasern degenerieren und
Myoglobin tritt in das Blut tiber. Uber
das Blut gelangt es in die Nieren und
wird dort ausgeschieden, was eine
durch die Farbe des Myoglobins be-
dingte Rot- bis Schwarzfarbung des
Harnszur Folge hat. Dies verdeutlicht,
wie wichtig eine dem Trainingszustand
des Pferdes angepasste Bewegung ist.

Diagnose

Die Verdachtsdiagnose Tying-up
ist aus dem klinischen Bild zu stellen.
Von besonderem Interesse ist {ir den
Tierarzt dabei die Vorgeschichte des
Pferdes. Dazu zdhlen Trainingszu-
stand, Art und Umfang der Bewegung
in den letzten Tagen und unmittelbar
vor Auftreten der Symptome, Haltung
und Fitterung. Alle diese Faktoren
konnen so ungiinstig zusammentref-
fen, dass hieraus eine Myopathie ent-
stehen kann. Beglinstigend fiir die
Entstehung der genannten Sympto-
matik sind eine dem Trainingszustand
nicht angepasste Belastung. kohlenhy-
dratreiche Fiitterung ohne entspre-
chende Auslastung des Pferdes, Mus-
kelermiiddung, Fliissigkeitsverlust und
auch Kilte. Typischerweise tritt eine
Myopathie auf, wenn ein Pferd nach
mehrtigiger Pause bei unverdnderter
Futterration plotzlich wieder stirke-
ren Belastungen ausgesetzt ist. Zur
Untermauerung der Diagnose ist eine
Blutuntersuchung unerlésslich.

Bei einer Zerstorung der Muskel-
zelle treten die Enzyme Creatinkinase
(CK) und Aspartataminotransierase
(AST) in das Blut tiber und reichern
sich dort an. Je hoher die Werte, desto
mehr Muskelzellen sind geschidigt.

Das Pferd sollte nie mehr belastet wer-
den, als es seinen Moglichkeiten ent-
spricht.

Die Verteilung der Enzymwerte zu-
einander gibt Auskunft dariiber, wie
lange die Muskelschiadigung bereits
vorliegt, da zunichst die CK-Werte
ansteigen, nach etwa vier bis sechs
Stunden die Maximalwerte und inner-
halb von zwei bis drei Tagen wieder
die Normalwerte erreichen. AST er-
langt sein Maximum erst nach ca. 24
Stunden und baut sich erheblich
langsamer iiber cinen Zcitraum von
ein bis zwei Wochen ab.

Der Verlauf und die Dauer der Er-
krankung hdngen vom Grad der dege-
nerativen Muskelverdnderungen ab.
Eine vollstdndige Regeneration des
Pferdes kann mit entsprechender The-
rapie wieder erreicht werden. Aller-
dings ist es wichtig, dass das Pferd so-
fort nach Auftreten der ersten Symp-
tome mit der Arbeit authort. Selbst ein
unruhiger Patient kann sich bel uner-
miidlichem Bewegungsdrang in die-
sem Stadium noch selbst Schaden zu-
figen. Das Tying-up-Syndrom kann
immer wieder auftreten. Besonders
bestimmte Vollblutstuten scheinen
eine besondere Affinitdt zu dieser Er-
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krankung zu besitzen. Der Einsatz dieser Pferde fiir
den Rennsport ist dann fraglich.

Wichtige SofortmaRnahmen

Wichtige Sofortmafinahmen, die der Plerdebesitzer
selbst durchfithren kann und auch sollte, sind ein Ab-
bruch der gerade verrichteten Arbeit und Wirmezu-
fuhr. D.h. das Pferd mit einer warmen Decke eindecken
und. falls vorhanden, Einreibungen mit durchblutungs-
fordernden Mitteln vornechmen. Erst wenn sich das
Pferd vollstandig beruhigt hat, kann es vorsichtig in den
Stall gefiihrt werden. Die Box sollte dick und weich ein-
gestreut werden. Der Tierarzt leitet nach einer Unter-
suchung die addquate Therapie ein. Diese hat zum Ziel,
eine weitere Schidigung der Muskulatur zu verhindern,
die Schmerzen zu lindern und den aus den Fugen gera-
tenen Siure-Basen-Haushalt zu regulieren.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass der
Pferdebesitzer durchaus seinen Beitrag dazu leisten
kann, das Auftreten und die Schwere des Tying-up-
Syndroms positiv zu beeinflussen. Als wichtigste
MaBnahine ist hier ein behutsames Aufbauen der
Muskulatur zu nennen. D. h., das Pferd dar{ nicht
mehr belastet werden, als es seinen Méglichkeiten
entspricht. Von mindestens ebenso grofler Wichtig-
keitist eine angepasste Fitterung. Dies erfordert eine
fir die Beanspruchung ausreichende cnergetische
Versorgung. Es muss aber beachtet werden, dass nicht
zu viel Energie, besonders in Form von Kohlenhy-
draten, zugeftihrt wird. Denn dies kann bei verhalt-
nismiBig geringer Belastung eine tiberméfige Spei-
cherung von Polysacchariden zur Folge haben. Da-
raus ergibt sich, dass Pferde nach Moglichkeit jeden
Tag bewegt werden sollten, da in der Regel cine von
Tag zu Tag angepasste Futterration nur schwer zu ver-
wirklichen ist.

Dr. Axel Puncken, www.tierklinik-kaufungen.de
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