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Die Chronisch Obstruktive Bron-
chitis (langer andauernde, verstopfen-
de Entziindung der Bronchien) - chro-
nic obstructive pulmonary disease
(COPD) - ist cine entziindliche Er-
krankung der Atemwege beim er-
wachsenen Pferd, miteinemsehr kom-
plexen Krankheitsbild und sehr unter-
schiedlichen klinischen Erscheinungs-
formen. Von gelegentlicher Leistungs-
schwiche bei Turnierpferden {ber
chronischen Husten mit eitrigem Na-
senausfluss, bis hin zu deutlichem Ge-
wichtsverlust sind alle Symptome
moglich. Sie ist nicht zu verwechseln
mit einer akuten Infektion der Atem-
wege, bei der die Pferde mit Fieber
apathisch in der Box stehen, husten
und gelblichen Nasenausfluss haben,

Ir. Kristian Sander
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Chronisch Obstruktive

Wenn Pferde husten, ist das fiir die Besitzer immer ein
Alarmzeichen, denn bei Sport- und Freizeitpferden werden
Atemwegserkrankungen schnell zur chronischen Belastung.
Die chronische Bronchitis beim Pferd allerdings dhnelt eher
dem Asthma der Menschen und nicht dem, was die Human-
medizin landlaufig unter Bronchitis versteht.

COB ist eine verbreitete und typi-
sche Krankheit bei Pferden in unseren
Klimazonen und eine Krankheit der
Boxenpferde (,,Zivilisationskrankheit
der Pferde*). Pferde, die in der Haupt-
sache drauflen gehalten werden oder
drauBen leben, bleiben meist davon
verschont.

» Symptome und Ursachen

Die Erkrankung beginnt schlei-
chend, so dass der urspriingliche Aus-
16ser héutig nicht ermittelt werden
kann. Man geht aber davon aus, dass
ein nicht erkannter Infekt der Atem-
wege zum Beispiel in Folge eines Stall-
wechsels oder einer Turnierteilnahme
fiir dessen Ausheilung dem Pferd nicht

Bronchitis (COB)

geniigend Ruhe gegeben wurde oder
Allergien gegen bestimmte Staubpatr-
tikel (z.b. Schimmelsporen) den Be-
ginn der Erkrankung markieren. Auch
eine genetische Disposition ist wahr-
scheinlich.

Die Symptome der Erkrankung
werden durch drei pathologische Me-
chanismen hervorgerufen, die sich
teilweise untereinander beeinflussen:

» Bronchospasmus

Die luftfithrenden Wege, die sich von
den Hauptbronchien beim Pferd ca. 23
Mal bis zu den Bronchiolen aufzeigen,
wo sie nur noch einen mikroskopisch
kleinen Durchmesser haben, sind auf ih-
rer gesamten Linge spiralig von Mus-
kelzellen ummantelt. Kommt es zu ei-
nem Entziindungsreiz, ziehen sich diese
Muskelzellen zusammen und verengen
damit den Durchmesser der Atemwege
und erhohen den Atemwegswider-
stand. Dieser Mechanismus soll die
Lunge urspriinglich vor dem tiefen Ein-
atmen von Fremdkorpern schiitzen
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» Dyskrinie

Die luftfithrenden Wege bis hin zu
den Nasennebenhohlen und den
Luftsdcken besitzen ein perfektionier-
tes System zur Selbstreinigung. Die
gesamte Schleimhaut der Atemwege
ist mit feinen Hérchen (Zilien) ausge-
kleidet, die sich mit wellenartigen
Schldgen bewegen. Diese sind von ei-
nem fliissigen Sekret bedeckt, auf dem
wiederum ein zéhflissigeres Sekret
schwimmt. Diese beiden Sekrete wer-
den von zwei verschiedenen Zelltypen
in der Wand der Schleimhaut produ-
ziert. Staubpartikel und andere
Fremdkorper, die eingeatmet werden,
kleben an der oberen Sekretschicht
fest, diese wird durch kontinuierlichen
Zilienschlag auf der fliissigen Sekret-
schicht die Luftrohre hinauf gescho-
ben, ausgehustet und abgeschluckt.
Die Transportgeschwindigkeit betrégt
ca. 1 cm pro Stunde in Ruhe und wird
unter Belastung gesteigert. Liegt ein
Entziindungsreiz vor, kommt es auf
Dauer zu einem Verlust der Zilien und

1d,30,006
09:54:14

Der gesunde Kehlkopf des Pferdes wihrend der
Einatmung.

16,36-00
09:93:47

18/,23/08
17:50:235

Hier siehit man die Aufieilung der Lufi-rolire in
die Bronchien.
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es wird weniger flissiges Sekret pro-
duziert. D.h. das ohnehin zihere Se-
kret kann nicht mehr so gut abtrans-
portiert werden.

» Schleimhautschwellung

Als Folge des Entziindungsreizes
schiitten Zelleninder Schleimhaut der
Atemwege den Stoff Histamin aus.
Dieser fithrt unter anderem zu einem
Anschwellen der Schleimhaut.

Alle drei oben beschriebenen Pro-
zesse fiihren zu einer Verengung der
Atemwege und damit zu einer Er-
hohung des Atemwegswiderstandes.
Aus ihnen erkldaren sich auch die
Hauptsymptome: Leistungsschwiiche,
Husten,  Nasenausfluss, erhohte
Atemfrequenz (normal 8-16 pro Mi-
nute), Nisternblihen in Ruhe, ver-
mehrte Bauchatmung (Pumpen).

Wichtig fir das Verstdndnis der Er-
krankung ist, dass sich bei ldnger an-
dauernder Erkrankung eine so ge-
nannte Hyperreagibilitit entwickelt.

1is02/61
19:04:24

Entziindeter Kehlkopf mit Eiter im Bereich der
Stimmtaschen.

o 11/02/01
?‘g 19:06:06

Vorne links ist deutlich das eitrige Sekret im
Krankheitsfall zu erkennen.

16,3608
089:;52:33

Kleine Eiterplaques an den Réindern der Teilung
zeigen sich bei der Erkrankung.

Sputolysin®

Der aktive Schleimldser mit der

VIERFACH-Wirkung fiir einen
nachhaltigen Behandlungserfolg!

Effektive Schleimlgsung!

Unterstiitzung der Selbstreini-
gungsfunktion der Atemwege!

Steigerung der Antibiotika-
Wirkung!

Steigerung der kdrpereigenen
Abwehr!

Atemwege

FREI!

Fordein Sie die Broschiire »lmmer wieder Husten?« kostenlos an:

Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH, 55216 Ingelheim
vetservice@ing.boehringer-ingelheim.com + Tel.06132/7798840

Sputolysin® Pulver Wirkstoff: Dembrexinhydrochlorid. Fiir Tiere: Plarde
Zusammensetzung: 1 g Pulver enthill: arzneilich wirksamer Bestandleil:
Dembrexinhydrochlorid *1H,0 5,0 ma. Anwendungsgebiete: Alle von Sekre-
tionsstirungen begleiteten Efkranltungen der Atemwege, wie katarrhali-
sche Entziindungen der oberen Luftwege, akute, subakute und chronische
Bronchitis. Wenn Stirungen des Allgemeinbefindens (erhihte Kbrpertem-
peratur mit Appetitmangel u.&.) varliegen, {st eine zusitziiche &tfotrope
Behandlung zu empfehien. Gegenanzelgen: Tiere mit hegl endem Lun-
genddem sowie Tiere mit Nieren- und/oder Leberfunktionssirungen.
Nebenwirkungen; Keine, Wartezeit; Essbaras Gawebe: 3 Tage. Nicht bel
Stuten anwenden, deren Milch fiir den menschlichen Verzehr vorgesehenist.
Apothekenphichtig: Zu Ristken und Neben-

wirkungen lesen Sie die Packungsheilage

und fragen Sle Thren Tierarzt ader Apo-

theker. Boehringar Ingelheim Vetmedica

GmbH 55216 Ingalheim
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Eine staubfireie Einstreu und gute Heuqualitét helfen
die chronische Bronchitis zu lindern.

Damit ist gemeint, dass die Erkrankung nicht mehr
nur durch einen bestimmten Ausloser wic bei ciner
Allergie hervorgerufen werden kann, sondern dass
das System auf alle moglichen Reize iiberreagiert.
Dazu gchoren neben Heu- und Strohstaub auch eine
hohe Konzentration von Schadgasen in der Atemluft
(z.B. Ammoniak nach ciner Nacht mit geschlossenen
Stalltiiren im Winter), feuchtkalte Luft (Nebel bei
0°C) und grofe Anstrengung bei kalten Temperatu-
ren. Daraus wird klar, warum dic Erkrankung sich im
Winter hiufig verschlechtert, im Sommer aber weni-
ger oft zu Tage tritt.

Diagnose und Behandlung

Zur Diagnose der Erkrankung reicht ihrem Tier-
arzt meist schon die einfache klinische Untersuchung
inklusive der Auskultation, dem so genannten Ab-
horen. Zusitzlich kann cine Untersuchung nach Be-
lastung oder Injektion cines atemstimulierenden Me-
dikaments hinzukommen. Hinzu kann eine Untersu-
chung der Atemwcge durch cine Bronchoskopie,
eine Untersuchung des Sauerstoffgchaltes im Blut
und eine Lungenfunktionsanalyse kommen.

Der Behandlung sei vorausge-
schickt, dass die COB die hiufigste
Ursache fiir dauerhafte Unbrauchbar-
keit bei Pferden ist und die unbchan-
delte Krankheit sich stindig ver-
schlimmert und schliellich in dem Zu-
stand der Dampligkeit miindet, der
durch einc unwiederbringliche Schi-
digung des Lungengewebes gekenn-
zeichnet ist. Wichtig ist auBerdem,
dass wirimmer nur die Symptome zum
Verschwinden bringen konnen und
das Pferd wieder voll nutzen koénnen.

Lumen

Zylindrische
Deckzellen

auch der wichtigste Punkt der Behand-
lung, die Haltungsoptimierung.

Kein Medikament kann dauerhaft
helfen, wenn dieser Punkt nicht erfillt
wird, man kann jedoch jede Menge
Mcdikamente und damit Geld sparen,
wenn man diesen Punkt befolgt.

Unter einer optimalen Haltung ver-
stchen wir im Optimalfall ganzjihrige
Haltung auf der Weide oder einem
Paddock mit Unterstand, eingestreut
mitstaubfreier Einstreu wie Spéne, Le-
instroh, Tor[ oder Papierschnitzel.

Glatte Muskulatur

Aufbau eines gesunden Bronchiolus

Die krampfartige Anspannung der glatten Muskulatur fuhrt
zur Einengung bis vollstandigen Verlegung der Bronchioli

Die Empfindlichkeit gegen dic oben
beschriebenen Ausloser wird immer
bestehen bleiben. Daraus ergibt sich

Kathmann's Rokale-Stallsympat fiir die nukalte Jahreszeit
250 mi Euro 18,00 500 ml Euro 26,00
incl. Spriiher
Euro 32,00
1000 ¢ Euro 15,00

Rokale-Inhalator
Rokale-Krintermischung
Kampf dem Ammoniak in der Pferdebox
Nur 50 g NATUsar-S pro Woche und Box reichen aus
1500 g Euro 26,00
Rokale-Fesselpflege (Mauke)
500 ml Enro 23,00 Euro

Rokale-Hut- und Strahlpflcge (Strahlfiufe)
500 m1 Euro 25,00

500 g Euro 10,00
250 ml Eure 13,00

250 ml Euro 14,00

Tel. 02546/450 FFax. 02546/7335

P o
pe Pffel.'dchusten mup nich sein 1
\ erdehusen durch H, eustaup
0 darf nichy sein!

1000 m1 Euro 38.,00

2500 g Euro 31,00

3000 ¢ Furo 46,00
1009 mi Euro 41,00

1000 m1 Euro 44,00
Fordern Sie unsere kastenlose Produktinfoniontion Pferd & Reiter' aw, Fragen Sie in Ihrem Reitsportgeschiilt,
RaitTeisenmarkt oder threm Futtermittethandel nach unseren Rokale-Produkten oder direk! bei:

Rokale Rosa Kathmann Wesselingstr. 15 48653 Coesfeld-Lette e-mail: inf

Bioclimatic GmbH
Telefon: (057

bioclimatic.de
Internet: www.bioclimatic.de
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Auch eine Auflenbox mit entsprechen-
der Einstreu ist akzeptabel. Hinzu
kommt die Fiitterung von staubfreiem

Fur vitale
Pferxrde!

Bioclimatic-Luftentkeimer sor-
gen fir eine nachhaltige Ver-
besserung der Luftbedingun-
gen; Sie toten Viren, Bakterien
und Schimmelsporen ab, akti-
vieren die Sauerstoffaufnahme
der Tiere.

himahc

————————The Air- Quality Company——
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Futter. Beim Fressen befinden sich die
Niistern direkt iiber bzw. im Futter.
Staub kann hier mihelos inhaliert wer-
den. Deshalb nur staubfreies Futter.
Heu wird eingeweicht (mindestens 2 h)
und nicht nur geduscht. Mineralstoff-
verluste konnen einfach durch Mine-
ralfuttermittel  wieder ausgeglichen
werden. Silage bietet sich als staubfrei-
er Ersatz fiir Heu an, enthiilt aber mehr
Energie (schlecht fiir leichtfuttrige
Pferde) und birgt auch bei gu-ter Qua-
litéit das Risiko der Botulismus-Infekti-

Medizin aktuell

schriebenen Krankheitsmechanismen
bestimmt: Zur Losung des Broncho-
spasmus wird der Wirkstoff Clenbute-
rol eingesetzt. Zur ,Schleimlosung
konnen verschiedene Priparate einge-
setzt werden, wobei das ACC und
Bromhexin bereits vorhandenes Se-
kret verfliissigen, Dembrexin sorgt
dafiir, dass wieder vermehrt fliissiges
Sekret gebildet wird. Zur Abschwel-
lung der Schleimhaut und zur zeitwei-
sen Unterdriickung der Uberreaktion
wird Prednisolon eingesetzt. Dabei

Hustentee

Ein bei Pferden beliebter Hustentee ist eine Mischung aus:

je 25g Thymian, Salbei, Anis, Kamille, Malve, Huflattich, Spitzwegerich,
Schafgabe, Konigskerze und Lungenkraut,

Nach dem Aufbriihen ca. 10min ziehen lassen und iiber das Futter gieRen.
So wird nicht nur etwas fiir die Gesundheit von innen getan, der Tee bindet auch den

Staub des normalen Kraftfutters.

on. Auch gequetschter Hafer sollte an-
gefeuchtet werden. Wichtig ist auf3er-
dem das Stallmanagement. Stroh und
Heu sollten nicht in der Stallgasse ab-
geworfen werden, die Stallgasse sollte
vor dem Fegen angefeuchtet werden.

Jetzt wird der eine oder andere sa-
gen, das ginge aber bei ihnVihr im
Reitstall nicht. Es muss gehen. Und in
den letzten Jahren haben immer mehr
Pferdchalter diese Notwendigkeit er-
kannt und Stille entsprechend umge-
staltet und es werden in Zukunft sicher
immer mehr werden. Die Pferde dan-
ken es einem und die Medikamenten-
ausgaben sinken.

Erst an zweiter Stelle steht die me-
dikamentelle Therapie, denn ohne sie
kann die aktuell bestehende Erkran-
kung nicht bekdmpft werden. Auch
hier muss leider ein gewisser Aufwand
an Zeit, Geld und persoénlichem Ein-
satz betrieben werden. Die Therapie
wird dabei durch die drei oben be-

handelt es sich um ein Cortison, dessen
Einsatz von vielen Besitzern auf
Grund der Angst vor Nebenwirkungen
abgelehnt wird. Es ist aber &hnlich wie
in der Humanmedizin bei stdrkeren
Erkrankungen im Sinne einer COB
unverzichtbar und Ncbenwirkungen
auf Grund der zeitlich Begrenzung des
Einsatzes quasi nicht vorhanden.

Als dritte wichtige Sdule der Be-
handlung kommt die tigliche Bewe-
gung hinzu. Auslauf auf der Weide
reicht daftr nicht. Das Pferd muss sie-
ben Tage die Woche entweder geritten
oder longicrt werden, natiirlich in ei-
nerstaubarmen Umgebung, allerdings
nicht bis an die Leistungsgrenzen, son-
dern mit hdufigen Erholungsphasen
am langen Ziigel damit das Pferd Se-
kret abhusten kann.

Grundsitzlich ist von einer Be-
handlungsdauer von mindestens zwei,
eher aber vier bis sechs Wochen aus-
zugehen.

Gegen (fast) alles ist ein Kraut gewachsen...

Y
S

Sonnentaukraut:
Spitzwegerich:

...oder kann ein bisschen Linderung schaffen:

bei Krampf- und Reizhusten
bei Katarrh der oberen Luftwege:

reizlindernd, entziindungshemmend

Isliindisches Moos:

wirkt hustenreizlindernd

Malve: wirkt reizlindernd auf die oberen Luftwege

wirkt hustenreizlindernd

Huflattich:

Eibisch: wirkt hustenreizlindernd

Fenchel: wirkt schleimlésend

Anis: wirkt schleimlosend
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Hat Ihr Pferd
Atemwegs-
probleme,
Husten oder

Heustauhallergie?

Lesen Sie hier, warum
Ihr Pferd von der LEXA®
Fiitterungsspezialitit
SABOL® profitieren wird.

SABOL: ist eine bewéhrte und
erfolgreiche Kombination aus
kaltgepresstem Schwarzkiimmel-
6l, Nachtkerzendl und Borretschol.
Die Wirkung dieser Pflanzen-
samendle ist effektiv:

Die enthaltenen ungesittigten
Fettsauren vor allem Linolsdure
und Gamma-Linolensaure veran-
lassen den Kdrper mehr entziin-
dungshemmende als entziindungs-
begiinstigende Stoffe herzustellen.
Auch das Immunsystem profitiert,
denn durch das optimale Verhalt-
nis dieser Fettsduren zueinander
wird die Uberproduktion des
Immunsystems an Antikdrpern

bei Allergikern reduziert.

Mit SABOL? kdnnen Sie [hrem
Pferd also auf einfache und
sparsame Weise diese essentiellen
ungesittigten Fettsduren direkt
liber das Futter zur Verfiigung
stellen.

Rufen Sie jetzt gleich an und
verlangen Sie kostenlose
Informationen iiber SABOL®.

Tel. 08266/86250

Xaver Scheule GmbH
LEXA Tiererndhrung
Riedweg 12 - 87757 Kirchheim

www.lexa-futter.de

Vertriebspartner auch
nebenberuflich gesucht!
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wNaturgy
concepis
Krautermischungen

Aktuell zur Hustenzeit
Atemwege -Typ A-
4 kg-Kur 50,- €

Gegen Sommerexzem
und Felljucken

Exzem-Ex
Krautermischung
4 kg-Kur 43,50 €

Rechtzeitig zur Sommer-
saison anfittern!

Knoblauch

rein, granuliert

1 kg-Dose 10,50 €

Zur Vorbereitung
1 auf die neue Saison!

I.I ‘Typ B'
|| Stiitz- & Bindegewebe
| 4kg-Kur100,- €
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Ein dickes Fell schiitzt wie ein Wintermantel vor Wind und Kiilte.

,Gesundheitsduft”

Fiir gute Luft mit einem leichten

Inhalationseffekt sorgt eine Mi-
schung aus Wasser und 100 % rei-
nem Teebaumol. Mit einer Pump-
sprayflasche kann man diese Mi-
schung leicht an Wand und Boxen-
winde sprithen und so einen standi-
gen leichten ,Gesundheitsduft’ ver-
breiten.

Sehr gute Wirkung zeigen auch In-
halationstherapien mit einer speziellen
Mischung aus étherischen Olen oder
den oben genannten Wirkstoffen in
flissiger Form bzw. diesen verwand-
ten. Eine allerdings nicht ganz einfa-
che Form der Behandlung, denn wenn
sie wirklich greifen soll braucht man ei-
nen speziellen Inhalationsapparat und
muss die Behandlung iiber eine linge-
re Zeit konsequent durchfithren.

In besonders hartnickigen Fillen
bleibt manchmal nur eine Lungenspu-
lung. Dabei wird dem Pferd in kurzer Zeit
sehr viel Fliissigkeit infundiert, so dass es
zu einem Spiileffekt in der Lunge kommt,
der das Sekret verfliissigt und so eine
Selbstreinigung der Lunge méglich macht.

Allergietests
Desensibilisierungs-Mafinahmen
bringen meist nicht den gewiinschten
Erfolg, da ja nicht die Uberempfind-
lichkeit gegen einen bestimmten Stoff
im Vordergrund steht, sondern eine
generalisierte Hypereagibilitdt und
auflerdem der GrofBteil der angebote-
nen Allergietests fiir das Pferd nicht
spezifisch ist (s. Extraartikel).

Berichte, dass die Erkrankung bei
Stuten durch eine Triachtigkeit zum

und anschlieBende

Verschwinden gebracht werden kann,
muss ins Reich der Fabeln verwiesen
werden,

Aber weder Pillen, Pulver, Siifte
oder Hausmittel helfen allein. Es ist un-
bedingt notwendig, dass man bei einer
entsprechenden Diagnose Haltung und
Fitterung nachhaltig verdndert. Unter-
suchungen der Universitidt Gieflen an
404 erkrankten Pferden aus 87 Betrie-
ben haben ganz klar gezeigt, dass in
Grofibetrieben, in denen die Pferde
meiste Zeit in den Boxen verbringen
und der Staubentwicklung ausgesetzt
sind, die Atemwegsentziindungen sehr
viel hiufiger auftreten, als in kleineren
Betrieben, in denen Pferde oft mehr
Auslaufhaben. Aber, egal ob grof3 oder
klein, in kaum einem Stall wurde etwas
getan um diese Erkrankungen im Vor-
feld zu vermeiden und - noch schlim-
mer - drei Viertel der Pferdebesitzer
waren nicht bereit wiahrend oder nach
der Therapie die Haltung ihrer Pferde
zu verdndern. Dasist nur schwer zu ver-
stehen, denn der Erfolg wire so leicht
sichtbar, Die Symptome der COPD ge-
hen relativ rasch zurtick, wenn die Pfer-
de drauflen gehalten werden und kein
oder nur noch nasses Heu fressen und
umgekehrt verschlechtert sich der Zu-
stand sicht- und horbar, wenn die Pfer-
de nur in der Box gehalten werden.

Zur Prophylaxe und Therapie von
Atemwegserkrankungen und der Ge-
durch
die Pferdehaltung geniigt es nicht,
wenn Tierdrzte aufkldren und er-
kldren, Stall- und Pferdebesitzer miis-
sen auch bereit sein zuzuhéren und zu

sundheitsbeeintrichtigungen

verdndern.

Barbara Liese, Dr. Kristian Sander

PFERDE
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